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पहहलो चरणः ललखित परीक्षा      पूणााङ्कः ५० 

समर्ः १:३० घण्टा       उत्तीणााङ्कः २० 

 

िण्ड हिषर् पूणााङ् क परीक्षा प्रणाली प्रश् न संख्र्ा र अङ्कभार समर् 

क सामान्र् परीक्षा २० बस्तगुत १० प्रश् न × २ अङ्कभार १५ लमनेट 

ि सेिा सम्बन्धी ३० हिषर्गत ४ प्रश् न × 5 अङ्कभार 

१ प्रश् न × 10 अङ्कभार 

 

१ घण्टा 
१५ लमनेट 

 

दोस्रो चरणः अन्तिााताा                                         पूणााङ् कः 20 

क्षते्र 
हिषर्िस्तकुो 

ज्ञान 

पेशागत सीप 
/प्रहिलधको ज्ञान 

व्र्खित्ि, 
आचरण तथा 
प्रस्ततुीकरण 

न्रू्नतम 
शैखक्षक 
र्ोग्र्ता 

मालथल्लो शैखक्षक 
र्ोग्र्ता 

अङ्कभार ६ 6 3 

प्रथम शे्रणी -3 

हितीर् शे्रणी-
2 

 

प्रथम शे्रणी -2 

हितीर् शे्रणी-1 

 

 

पनुश्चः  

• जम्मा १५ अङ्कमा 35% (5.25) भन्दा कम र 70% (10.5) भन्दा बढी अङ् क 
ददनपुरेमा स्पष्टीकरण िलुाउन ुपनेछ । 

• तीन सदस्र्ीर् अन्तिााताा सलमलतको औसत अङ्क गणना गररनेछ । 

द्रष्टव्र्ः 
• पाठ्यक्रममा राखिएका हिषर्क्षेत्रहरु परीक्षा हनुभुन्दा ३ महहना अखघ संशोधन िा 

िारेज भई त्र्सको सट्टा हाल प्रचलनमा रहेकालाई सोही अनरुुप पाठ्यक्रममा 
समािेश भएको मालननेछ । 

 
 
 
 

 
 



पाठ्यक्रमको हिस्ततृीकरण 

िण्ड 'क' (सामान्र् परीक्षा) 
क्र.सं. हिषर्िस्त ुतथा क्षते्र 

१ नेपालको भगूोल र आलथाक तथा सामाखजक हक्रर्ाकलाप (धरातलीर् स्िरूपको हकलसम 
र हिशेषता, नेपालमा पाइने हािापानीको हकलसम र हिशेषता, नदीनाला, स्िास््र् सम्बखन्ध 
सामान्र् जानकारी) 

२ सबैला नगरपाललकाको भगुोल, इलतहास, जनसंख्र्ा, प्रथा, परम्परा, धमा, जातजालत, 
भाषाभाहष, संस्कृलत, कला, साहहत्र् सम्बन्धी सामान्र् जानकारी 

३ नेपालको सामाखजक एिम ्सांस्कृलतक अिस्था (प्रथा, परम्परा, धमा, जातजालत, भाषाभाहष, 
संस्कृलत, कला, साहहत्र्, संगीत) 

४ राहिर् महत्िका समसामहर्क घटना तथा नहिनतम गलतहिलधहरु सम्बन्धी जानकारी  

५ कम््र्टुर सम्बन्धी सामान्र् जानकारी : पररचर्, अहिस ्र्ाकेज (Word, Excel, 

PowerPoint), ईमेल तथा इन्टरनेट  

६ नेपालको संहिधान, सबैला नगरपाललकाका नीलतहरु 

७ गखणतीर् आधारभतू हक्रर्ाहरु (जोड, घटाउ, गणुन, भाग) 

 

िण्ड 'ि' (सेिा सम्बन्धी) 

क्र.सं. हिषर्िस्त ुतथा क्षते्र 

१ पत्र लेिन (नपेाली र अंग्रजेी) 

२ लनबन्ध लेिन (नेपाली र अंग्रजेी) 

३ सामान्र् गखणतः प्रलतशत, लभन्न, दशमलि, अनपुात, औसत, नािा नोक्सान 

४ िाइललङ्गः पररचर्, आिश्र्कता, हिलध एिम ्तररकाहरू 

५ सङ्गठनमा कमाचारीको आिश्र्कता, महत्ि र उत्प्ररेणा 

 


